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バレーボール（女子）                  会場：体育館 
＜人数＞ 

エントリー数 8 名／競技者数 6 名／交代要員 2 名 

 

＜試合時間＞ 

8 分間 決勝戦は 15 点先取 

 

＜エントリー資格・部活動規制＞ 

現在バレーボール部に所属している生徒のエントリーは 2 名以内、試合中のバレーボール部の出場 

人数は１名以内とする。もし、２名以上出場した場合はその時点でそのクラスは負けとなる。 

※春の大会に出場した三学年の生徒も同様。 

 

＜ルール＞ 

・ルールは 1 試合 8 分のラリーポイント制とし、8 分経過時点で同点の場合は、勝ち抜きじゃんけん

とし、３勝したクラスの勝利とする。 

・決勝戦は 15 点先取で勝敗を決める。 

・バレーボール競技規則に準ずる。ただし、本校体育教員ならびにバレーボール部顧問と協議し、 

 クラスマッチに相応しいルールを適用することとする。 

 

＜交代方法＞ 

ポイントが入ったときのみ行うこと。 

 

＜審判＞                ＜手伝い生徒＞ 

◎吉田先生 松岡先生 バレーボール部   体育応援委員 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

第１試合① 9：00～9：08          決勝⑤ 13：00～13：10 

第２試合② 9：10～9：18 

第３試合③ 9：20～9：28 

第４試合④ 9：30～9：38 

                                 

              ⑤                  

                                 

                                 

      ④               ④          

                            ③    

                                 

  ②       ②       ①       ①      

                                 

プ

ロ 

  1-5   1-4   3-5   3-3   3-4   2-5   2-4  2-6 



ドッジボール（女子）                   会場：体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 8 名／競技者数 8 名 

 

＜試合時間＞ 

8 分間 

 

＜ルール＞ 

・内野 6 名、外野 2 名で試合をする 

・相手に当てても外野から内野には戻れない 

・内野がいなくなり次第終了となる 

・8 分経過時点で同点の場合は残っている内野の人数でじゃんけんをして勝敗を決める。 

 

＜審判＞ 

◎ユキエ先生 原田先生 熊澤先生 髙橋元先生 鈴木精先生 谷山先生 さくら先生 川合先生 

 

＜手伝い生徒＞ 

体育応援委員 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

第１試合① 9：50～9：58         決勝⑤ 13：15～13：25 

第２試合② 10：00～10：08 

第３試合③ 10：10～10：18 

第４試合④ 10：20～10：28 

 

                                 

                                 

              ⑤                  

                                 

                                 

      ④               ④          

                            ③    

                                 

  ②       ②       ①       ①      

                                 

プ

ロ 

  1-4   1-5   2-4   2-6   3-3   3-4   3-5  2-5 

 

 

 

 



バスケットボール （女）                 会場：体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 ８名／競技者数 ５名／交代要員 ３名 

 

＜試合時間＞ 

女子 ８分（インターバルなし）決勝戦は午後に行う。１２分（インターバルあり） 

 

＜エントリー資格・部活動規制＞ 

現在バスケットボール部に所属している生徒のエントリーは３名以内、試合中のバスケットボール部

の出場人数は１名以内とする。もし、２名以上出場した場合はその時点でそのクラスは負けとなる。 

※春の大会に出場した三学年の生徒も同様。 

 

＜ルール＞ 

バスケットボール競技規則に準ずる。ただし、本校体育教員ならびにバスケットボール部顧問 

と協議し、クラスマッチに相応しいルールを適用することとする。 

 

＜交代方法＞ 

交代は自由とし、必ず交代ゾーンから出入りすること。 

※交代ゾーンはマーカーで作る。 

 

＜審判＞                   ＜手伝い生徒＞ 

冨樫先生 鈴木幸先生 奥山先生 星野先生    体育応援委員 

男女バスケットボール部 

 

＜タイムテ－ブル＞                 

女子                       

 第１試合① 10：40～10：48      決勝⑤ 13：30～13：42 

第２試合② 10：50～10：58 

第３試合③ 11：00～11：08 

第４試合④ 11：10～11：18 

                                 

              ⑤                  

                                 

                                 

      ④               ④          

                            ③    

                                 

  ②       ②       ①       ①      

                                 

2-5   プ

ロ 

  3-4   3-3   2-6   1-5   1-4   2-4  3-5 



バスケットボール （男）               会場：体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 ８名／競技者数 ５名／交代要員 ３名 

 

＜試合時間＞ 

男子 １０分（インターバルなし）決勝戦は午後に行う。15 分（インターバルあり） 

 

＜エントリー資格・部活動規制＞ 

現在バスケットボール部に所属している生徒のエントリーは３名以内、試合中のバスケットボール部

の出場人数は１名以内とする。もし、２名以上出場した場合はその時点でそのクラスは負けとなる。 

※春の大会に出場した三学年の生徒も同様。 

 

＜ルール＞ 

バスケットボール競技規則に準ずる。ただし、本校体育教員ならびにバスケットボール部顧問 

と協議し、クラスマッチに相応しいルールを適用することとする。 

 

＜交代方法＞ 

交代は自由とし、必ず交代ゾーンから出入りすること。 

※交代ゾーンはマーカーで作る。 

 

＜審判＞                   ＜手伝い生徒＞ 

冨樫先生 鈴木幸先生 奥山先生 星野先生    体育応援委員 

男女バスケットボール部 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

男子 

第１試合① 11：40～11：50     決勝⑤ 13：50～14：05 

第２試合② 11：55～12：05                  

第３試合③ 12：10～12：20 

第４試合④ 12：25～12：35 

                                 

              ⑤                  

                                 

                                 

      ④               ④          

                            ③    

                                 

  ②       ②       ①       ①      

                                 

1-3   2-1   2-2   1-2   3-2   2-3   1-1   3-1  プ

ロ 



 

ソフトボール（男子）               会場：グラウンド 

＜人数＞ 

エントリー数 11 名／競技者数 9 名／交代要員 2 名 

 

＜イニング数＞ 

4 回まで（3 回 6 点差コールドあり）決勝戦は 30 分試合 

 

＜エントリー資格・部活動規制＞ 

現在野球部に所属している生徒のエントリーは 6 名以内、試合中の野球部の出場人数は 4 名以内 

もし、4 名以上出場した場合はその時点でそのクラスは負けとなる。 

 

＜ルール＞ 

ルールは本校クラスマッチ用にアレンジしたソフトボールのルールを適用する 

・4 イニング 3 回コールドあり 25 分経った場合次のイニングにはうつらない。決勝戦は 30 分経った

場合次のイニングにはうつらない。 

・野球部は逆打ち 

・盗塁なし 

 

＜交代方法＞ 

交代は自由とする。 

 

＜審判＞                    ＜手伝い生徒＞ 

◎佐藤源先生 小山田先生 桑原先生 野球部    体育応援委員 

 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

第１試合① 9：00～9：25        第５試合⑤ 11：00～11：25 

第２試合② 9：30～9：55        第６試合⑥ 11：30～11：55 

第３試合③ 10：00～10：25       第７試合⑦ 12：00～12：25 

第４試合④ 10：30～10：55       決勝    12：30～13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

              ⑧                  

                                 

                                 

      ⑥               ⑦          

                            ⑤    

                                 

  ②       ③       ④       ①      

                                 

2-2   2-1   1-3   2-3   1-1   3-1  プロ  1-2  3-2 



卓球（男子）                    会場：小体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 2 名／競技者数 1 名／交代要員 1 名 

 

＜試合時間＞ 

10 分 

 

＜エントリー資格・部活動規制＞ 

現在卓球部に所属している生徒のエントリーは 1 名以内。 

※春の大会に出場した三学年の生徒も同様。 

 

＜ルール＞ 

・ルールは本校クラスマッチ用にアレンジした卓球のルールを適用する。 

・11 点先取または 10 分経過時点の点数で勝敗を決める。同点の場合はじゃんけんで勝敗を決める 

 

＜交代方法＞ 

交代は自由とする。 

 

＜審判＞                 ＜手伝い生徒＞ 

◎鈴木淳先生 シンキンズ先生 男子卓球部     体育応援委員 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

第１試合① 9：30～9：40 

第２試合② 9：41～9：51                  

第３試合③ 9：52～10：02 

第４試合④ 10：03～10：13 

第５試合⑤ 10：14～10：24 

                                 

                                 

              ⑤                  

                                 

                                 

      ④               ④          

                            ③    

                                 

  ②       ②       ①       ①      

                                 

プ

ロ 

  3-1   1-1   2-1   2-2   2-3   1-2   3-2  1-3 

 



 

豆フラ（男女）                   会場：小体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 6名／競技者数 6名     

 

＜ルール＞ 

・フラフープ渡しグループ 3名 豆つまみリレーグループ 3名にわかれます 

・競技方法はフラフープグループの 3人が手をつなぎ、手を離さないでフラフープを次の人に渡す。

渡し終わったら最後尾に移動してゴールライン上のコーンにフラフープを掛ける。フラフープグル

ープがゴールしたら、豆つまみグループがスタートする。3人のリレー方式で行い小豆を皿から皿

へ移す。最後の人が移しおわった時点で終了となる。2チームずつで競って早く終わった方の勝ち。 

・1ゲーム 2回して勝敗を決める。 

・2回目は、フラフープグループと豆つまみグループが交代して行う。 

 

＜禁止行為＞ 

・フラフープを掴んではいけない。手を離してはいけない。 

・手で小豆を移してはいけない。 

上記のような事をした場合は負けとなる 

 

＜審判＞ 

◎佐藤秀先生 片平先生 樋渡先生 遠藤健先生 佐藤涼先生 佐藤真帆先生 遠藤千沙子先生  

 

＜手伝い生徒＞ 

体育応援委員 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

10：40～ 

 

3-3 2-1   3-1 2-6    2-2 3-2    1-4 1-5    3-5 1-2   2-3 2-4    2-5 1-1   プロ 1-3   3-4 

 

 

    

 

      ⑦   

      ⑥      ⑥   

    ⑤      ⑤   ④     ④   

 ③     

           

 ①   ①   ①   ②   ②   ②   ③   ③ 



 

長縄跳び（男女）                    会場：体育館 

＜人数＞ 

エントリー数 18名／競技者数 16名／縄担当 2名 

 

＜競技方法＞ 

・1分間の練習後、5分間競技を行い、回数を競う。1番多い回数をそのクラスの回数とする。 

・1回の試合で 3～4チームが行う。 

＜ルール＞ 

競技者 16名を守らなければ失格とする。 

 

＜審判＞ 

我妻 奥山先生 さくら先生 星野先生 川合先生  

 

＜手伝い生徒＞ 

体育応援委員 

 

＜タイムテ－ブル＞ 

14：15～ 

 

第１グループ    2-1  2-5  3-4  プロ 

 

第２グループ   1-4  2-2  2-3  2-4 

 

第３グループ    1-2  1-3  1-5 

 

第４グループ    3-1  3-3  3-5 

 

第５グループ    1-1  2-6  3-2 


